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Capitolul 1

Creierul social

Era scris in stele
C3i inima va vedea, ochii nu.
Céantati de Ella Fitzgerald

Ce se intampli atunci cind iei un jurdrant tipic de nunti si
il rescrii astfel incat sd oglindeasci realitatea stiintifica? Dragule,
incepand de azi inainte, promit sa te iubesc cu tot creierul meu.
Corectand aceste vorbe din punct de vedere anatomic, le-am ripit
romantismul. Versiunea romantici — adevirata versiune, lucrul pe
care orice mireasd sau mire stie sd il spund in timp ce stringe
ména persoanei iubite — este: Promit si te iubesc cu toatd inima mea.

Inima este organul despre care vorbim atunci cind vorbim
despre dragoste, nu creierul. A le inversa pe cele doud inseamni
s traduci limbajul dragostei (,mi-ai furat inima“) in ceva absurd,
aproape grotesc (,mi-ai furat creierul®). Astizi stim ci principalul
responsabil pentru emotii si gandire, si, in fond, pentru capacita-
tea noastrd de a ne indrigosti si de a riméne indrigostiti este
creierul. Asadar, de ce limbajul nostru nu reflectd inci aceasti
realitate? De ce tratdm romantismul si pasiunea ca pe chestiuni
ale inimii?

Consider ci, pentru a intelege cu adevarat dragostea, primul
lucru pe care trebuie si il facem este si o mutiam din locul pe care
l-a ocupat o buni parte din istoria umanititii. Prin asta vreau si
spun ci trebuie si rupem legitura striveche dintre dragoste
si inimd.
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Acest lucru nu este o sarcind usoari. In dictionarul englez
Oxford, intrarea pentru cuvédntul ,inimi“ contine un numir im-
presionant de cincisprezece mii de cuvinte, majoritatea fiind
exemple despre cum este folosit termenul pentru a descrie dra-
gostea sau alte tipuri de emotii, sentimente si procese de gindire.
A pierde persoana pe care o iubim inseamni a avea inima frintd.
A revizui o decizie importanta inseamna a fi cu inima impdcatd.
A ceda fricii inseamnad a-fi pierde inima. A fi bun Inseamni a avea
0 inimd de aur. Mirturisesc ci, In pofida domeniului meu de acti-
vitate, eu insimi folosesc multe dintre aceste expresii — poate cd
sunt o poetd in strifundul inimii?

Aceste expresii nu se limiteazi la englezi; existd versiuni ale lor
in toate celelalte limbi omenesti. Originea lor dateazi in secolul al
XXIV-lea 1.Hr., cind a fost gravati in interiorul unei piramide
egiptene expresia care inseamni ,a-si deschide larg inima bucuri-
ei“. Expresii similare apar in Epopeea lui Ghilgames (cca 1800 1.Hr.)
si in textele confucianiste (cca 450 i.Hr.). Iti trebuie noroc, nu
glumi, si gisesti o asemenea poezie despre creier in lumea antici!

Ce nu realizeazd majoritatea oamenilor este cd aceste expresii
nu sunt tocmai metafore. Sunt artefacte, datind dintr-o perioadi
in care toati lumea, de la Aristotel incoace, credea cu adevirat ci
sentimentele noastre nu se nisteau in cap, ci in piept. Istoricii
stiintei au dat un nume pretios acestei credinte: feoria cardiocen-
trica. lar originile ei sunt aseminitoare cu cele ale geocentrismu-
lui, ideea acum dezmintiti ci Pimantul se afld in centrul
Universului, iar Soarele si planetele se rotesc in jurul lui. O astfel
de perspectivi poate si ni se pari prosteasca acum, ci avem tele-
scoape si rachete, dar in vechime ea era in acord cu ceea ce oame-
nii triiau ca realitate cotidiani: Soarele pirea si se miste pe cer,
in timp ce Pdmantul, dupi toate aparentele, riméanea pe loc.

Aceeasi gindire de bun-simt i-a ficut pe oameni si creadi ci
locul mintii este in piept. Gindeste-te doar la sentimentul de
entuziasm. Inima iti bate mai repede. Respiratia iti devine greoaie.
Stomacul ti se strange. lar creierul tiu ce face? Atit cit pot simgi
oamenii, doar sti acolo; inert, ticut.
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Ciutand sediul mintii, Aristotel a observat ci pierderea ritmu-
lui cardiac insotea adesea experientele din preajma mortii. Asadar,
Aristotel a acordat o importanti fundamentali inimii, singelui, si
vaselor de sange. In viziunea sa cardiocentricd, inima era respon-
sabild pentru ginduri si sentimente. El a remarcat, de asemenea,
cd, spre deosebire de organele interne, creierul era relativ rece la
atingere. Si a dedus astfel ci acesta nu era altceva decit o climati-
zare fiziologicd, ce tempera ,cildura si fierberea inimii®, pe care o
considera adevirata ,sursi“ a tuturor simturilor noastre.

(In mod interesant, cercetirile recente au aritat ci Aristotel
nu se ingela intru totul. Cercetitorii au descoperit ¢d, desi inimile
noastre s-ar putea si nu ne controleze creierul, fiecare organ
interactioneazi constant cu celelalte prin intermediul hormonilor,
campurilor electromagnetice si chiar al undelor de presiune.)

Chiar daci viziunea cardiocentrici a lui Aristotel a dominat
Antichitatea, au existat si alti ganditori ai timpului siu si ai seco-
lelor care au urmat — precum filosofii-cercetitori Erasistrate,
Herophil si Galen — care credeau ci emotiile de bazi, gandirea
rationald, constiinta si chiar fenomenele misterioase precum
dragostea isi aveau originea nu in inimile noastre, ¢i in capul
nostru. Cu toate acestea, rolul exact al creierului in anatomia
noastrd a rimas o chestiune discutabili in perioada Renasterii, asa
cum scria Shakespeare in Negugdarorul din Venetia: ,Jubirea unde
risare: Cap sau inimi? Din care?

Si Leonardo da Vinci si-a pus intrebiri cu privire la misterele
creierului. Potrivit lui Jonathan Pevsner - fost profesor de psihia-
trie la Universitatea de Medicini Johns Hopkins, care a publicat
mai multe articole despre contributiile lui Leonardo in
neurostiinta —, acesta considera creierul sediu al mintii si centrul
tuturor simturilor noastre, ,,0 cutie neagra® care primeste, procesea-
7i §i traduce informatiile. In jurul anului 1494, Leonardo a desenat
trei schite care emiteau ipoteza confluentei simturilor sau ceea ce

* Negutitorul din Venetia, traducere de Petre Solomon, editura Univers, 1984

(n.t.).
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el a numit senso comune (bun-simt) in ventriculii cerebrali.
Ventriculii sunt cavititi interconectate, umplute cu lichid cefalora-
hidian, care protejeazi creierul de socurile fizice, distribuie
nutrientii si elimini toxinele. In ciutarea cunoagterii, Leonardo a
obtinut un echilibru perfect intre artd i stiintd, iar acest lucru a
fost valabil si in privinta punctului sau de vedere despre creier. El
considera ci informatia vizuali — ,ceea ce vezi“ — era ,procesatd in
ventriculul principal, ajutand la interpretarea lumii“. Leonardo a
explorat si alte aspecte ale creierului, de la alimentarea cu singe la
nervii cranieni. Desi neurocercetitorii aveau si descopere mai
tirziu ci materia creierului — mai degraba decat ventriculii — este
cheia functiondrii mintii, remarcabilele conjecturi intuitive ale lui
Leonardo au reusit si extindi ideea de creier.

De-a lungul secolelor, viziunea lui Leonardo a fost rafinati de
o succesiune de cercetdtori pionjeri, care au contribuit la crearea
ideii moderne cu privire la creier. Numele lor sunt venerate in
istoria neurostiintei: Andreas Vesalius, Luigi Galvani, Paul Broca
si Santiago Ramoén y Cajal, ca sa mentionez doar céteva. Unii au
disecat creierul ca si-i inteleagi pirtile componente. Unii au in-
jectat pete de cerneali in vasele de singe pentru a observa legitu-
rile dintre creier si corp. Altii au ficut deductii despre functiile
diferitelor regiuni ale creierului dupi ce au examinat pacienti care
suferiseri leziuni localizate. Acestia au fost predecesorii neurocer-
cetitorilor moderni: predecesorii unor oameni ca mine.

O varza magica

Uneori, la cursurile de neurostiintd pe care le tin la
Universitatea din Chicago, intru in amfiteatru cu un borcan de
sticld in care pluteste usor, intr-o baie de formaldehidi, un creier
uman. Imprumut acest exemplar de la Departamentul de neuro-
biologie, unde au fost adunati, de-a lungul anilor, mai multi cre-
ieri, daruiti universititii de donatori generosi care s-au indrigostit
de stiintd. Multumiti lor, pot sa le ofer studentilor mei oportuni-
tatea unici de a le arita, de aproape si personal — IVR (in viata
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reald)’, cum ar spune ei —, organul pe care il studiazi in detaliu in
manualele lor. Impart minusi din latex si intreb: ,Cine vrea si
atingd creierul?

90% dintre studentii si studentele mele ridici mana. Ceilalti
sunt multumiti doar si observe ori au stabilit cu mine, dinainte,
sd lipseascd de la curs. Majoritatea studentilor sunt fascinati de
oportunitatea de a intra in contact cu creierul, de a-si imagina
acest organ alunecos induntrul capetelor lor, guvernindu-le cor-
purile si mintea intr-un fel pe care cercetitorii ca mine abia incep
si-1 inteleagi cu adevirat.

Dar nu toati lumea de la curs este la fel de impresionata.

»Asta e tot?“ intreabd una dintre fete in timp ce ii intind cre-
ierul in mainile inminusate. Zambetul de pe fata mea devine
acum timid, ca un chelner intr-un restaurant cu stele Michelin
care tocmai ce a ridicat intr-un mod teatral capacul unui fel de
méncare pentru a arita o micuti rosie. ,Credeam ci va fi... nu
stiu... cumva mai impresionant®.

Intr-un fel, ii pot intelege dezamigirea. Am invitat-o ci cel mai
puternic si complex organ din univers este creierul. Iar ea are acum
in fatd un obiect care, sincer, arati jalnic. Este o mizerie de riduri
cirnoase roz si gri, care misoard aproximativ 15 centimetri in
lungime si care cintireste aproape 1 400 de grame si, fiind murat
in formaldehidi, are toatd frumusetea unei verze fierte.

Dar hai si tiiem chestia asta in jumitate, creierul in partea
stangi si cea dreaptd. Ce vom vedea induntru? Exteriorul sifonat
dezviluie un strat de tesut cenusiu neted. Cunoscuti sub numele
de substantd cenugie, aceastd parte este bogat concentratd in neu-
roni, celulele nervoase care sunt temelia creierului si sunt respon-
sabile de tot, de la procesarea informatiei la miscare si memorie.

Avem o multime de neuroni — 86 de miliarde —, dar nu acest
numdr in sine sti la baza a ceea ce am putea numi inteligentd. De
fapt, asa cum subliniazd eminentul neurocercetitor Michael
Gazzaniga, majoritatea neuronilor din creier (in jur de 69 de

*In englezd, IRL: in real life (n.t.).
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miliarde) se afld in cerebel, o zoni micuta de la baza creierului
care ne coordoneazi echilibrul si controleaza activitatea locomo-
torie. Ansamblul cortexului cerebral, partea creierului nostru care
este responsabild pentru gandirea complexi si alte aspecte ale
naturii umane, contine ,doar” 17 miliarde de neuroni.

Mult mai importante decit numirul total de neuroni din
creterul nostru sunt legiturile dintre diferitele regiuni ale acestuia.
Conectivitatea tine de regiunea mai groasi a filamentelor nervoa-
se impachetate adanc induntrul creierului nostru, sub pitura de
substantd cenusie. Aceasta este substanta albd, autostrada
informatiei creierului, care face legaturi intre diferite regiuni prin
puternice retele cerebrale ce ne formeazi atat experientele
constiente, cat si pe cele inconstiente. In ultimii ani, colegii mei
neurocercetitori au identificat si cartografiat cu precizie retelele
cerebrale destinate unei mari varietiti de activititi, de la abilitatile
motorii la perceptia vizuald trecdnd prin limbaj. Mi-am adus
contributia prin descoperirea retelei cerebrale responsabile pentru
experienta umani unicd a dragostei romantice.

Volumul si calitatea acestor fibre nervoase conjunctive dintre
celulele cerebrale — si nu mirimea creierilor nostri — explici
abilititile noastre incomparabile la nivel de specie. Si avem din
plin. De fapt, daci ai descurca toati substanta albi care se gaseste
in creierul unei persoane de 20 de ani, ai descoperi ci aceste fire
microscopice se intind pe mai mult de 160 000 de kilometri
lungime sau sunt de aproximativ patru ori mai lungi decat
circumferinta Pamantului. La ora actuald, pentru a proiecta
retelele artificiale neuronale pe care multi le considerd a fi viitorul
informaticii, unii dintre cei mai buni informaticieni din lume
studiazd cum functioneazd un sistem biologic si economic cu
conexiuni atit de dense. Acesti cercetitori se minuneaza de pute-
rea creierului si eficienta sa energeticd, de modul in care natura a
dezvoltat un dispozitiv care poate stoca echivalentul unui milion
de gigabiti de informatie, ceea ce este echivalentul a 4,7 miliarde
de cirti sau 3 milioane de ore din emisiunile tale preferate de la
televizor — folosind energia unui bec de 12 wati.
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Cred insi ci reteaua noastrd neuronali explicd doar partial
motivul pentru care creierii nostri sunt asa de puternici. Pe langa
conexiunile vitale dinduntrul creierului nostru, depindem, de
asemenea, si de conexiunile invizibile dintre creierii nostri. Prin
asta, mi refer la viata noastri sociali, la interactiunile noastre nu
doar cu prietenii si cei dragi, ci si la interactiunile noastre cu
striinii, persoanele care ne criticd si cele cu care intrim in
competitie. Toatd aceastd activitate sociald a influentat, mai mult
ca oricare alt factor, modelul si functionarea creierilor pe care ii
avem astizi.

Si asemenea multor alte povesti din aceasti carte, procesul
intortocheat, misterios si frumos prin care natura noastri sociald
a modelat creierii pe care i avem astizi este, in esentd, o poveste
de dragoste.

Dragostea a ficut creierul

Povestea incepe in Africa, cu milioane de ani in urmai, cu doi
dintre primii nostri strimosi. Hai si-i numim Ethan si Grace.
Povestea lor de dragoste a inceput ca o necesitate biologicd. Cu
toate acestea, odati ce relatia lor s-a consumat, Ethan si Grace au
decis si rdmand impreund. Grace a dat nastere unor copii care,
prin comparatie cu alte mamifere, erau necbisnuit de neajutorati
in primii ani de viata. In afara faptului de a-si da seama cum si-i
protejeze, cuplul a trebuit si petreaci ore intregi cautind hrand
care si le satisfaci nevoile alimentare. Apoi, ca sd digere hrana
cruda si si pistreze suficientd energie ca si trdiascd inci o zi,
aveau nevoie si doarmi mai multe ore in fiecare noapte. Jonglarea
cu astfel de sarcini presupunea o coordonare sociala. Dintr-odati,
Ethan nu se mai putea gandi doar la sine insusi; trebuia si vadi
lumea din punctul de vedere al lui Grace pentru a anticipa de ce
avea ea nevoie.

Ethan i Grace dezvoltaseri o preferinta puternici unul pen-
tru celalalt, un fel de relatie pe care biologii o numesc legaturd de
cuplu. Totusi, la un moment dat in istoria evolutiei, descendentii
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lor — strdmosii nostri umani — au ficut un pas urias din punct de
vedere social. Au adaptat abilititile folosite pentru a construi
propria relatie (gandirea in perspectivi, planificarea, cooperarea)
si, generalizindu-le, au creat legituri cu alte primate care nu erau
nici partenerii lor reproductivi, nici urmasii lor. Cu alte cuvinte,
si-au ficut prieteni.

Iar acesti primi oameni aveau nevoie de prieteni, deoarece
ocupau un loc vulnerabil in lantul trofic. Nu puteau zbura. Nu se
puteau camufla si nu aveau armuri. Le lipseau forta, rapiditatea,
capacitatea de disimulare a altor specii din regnul animal. Isi pe-
treceau cea mai mare parte a timpului vinind hrani si ferindu-se
de priditori. Tot ceea ce aveau cu adevirat era un talent
neobisnuit pentru conexiune umand, o abilitate speciali cu ajuto-
rul cdreia se orientau prin cel mai complex mediu din naturi:
lumea sociali.

Aceasta era superputerea, si in epocile urmitoare, pe misura
ce primatele antropoide au evoluat, se va dovedi mai decisivi
decit degetele opozabile, abilitatile lor in a face unelte sau faptul
de a merge drept. Pe misura ce rizboiul si schimbirile climatice
au facut viata pe pimant mai grea, unele specii nu au supravietuit;
dar aceste greutiti au avut, de fapt, un rol in dezvoltarea aptitudi-
nilor acestor primi ocameni.

Abilitatile lor sociale i-au ajutat si construiasci comunititi
complexe si, in cele din urmai, societiti intregi sustinute prin
ajutorul reciproc. Oamenii au invétat cum s deosebeasci priete-
nii de inamici; si se fereasci de pridatori; sa anticipeze actiunile
vecinilor; sd prioritizeze interesele pe termen lung fati de dorin-
tele pe termen scurt; si foloseasci limbajul pentru a comunica; si
gestioneze relatiile reproductive care erau modelate nu doar de
ovulatia femelei, ci si de diferiti factori precum afectiunea si
empatia. In cele din urmi, au invitat sa aiba incredere si sa spuni
»Te iubesc”.

Conform ipotezei creierului social, propusi de antropologul
britanic Robin Dunbar in anii 1990, toate aceste complexititi
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sociale au determinat schimbiri evolutive in creier care ne-au
ticut mai inteligenti. Desi, la inceput, oamenii aveau creieri care
abia daci erau mai mari ca ai cimpanzeilor, odati cu abilitatile
noastre sociale, a Inceput si se dezvolte neocortexul. Zonele
destinate limbajului si gAndirii abstracte au inflorit. Aceste regiuni
de ordin superior nu doar ci au crescut in dimensiune, ¢i au de-
venit s mai bine conectate cu alte pirti ale creierului nostru.
Putem observa mostenirea acestor modificari comparand numa-
rul de riduri (ceea ce neurocercetitorii numesc circumvolutiuni) in
creierul uman spre deosebire de cele ale primatelor mai putin
complexe, precum babuinii, ai ciror creieri sunt mai netezi si au
mai putine pliuri.

In urmi cu aproximativ 70 000 de ani, urmasii indepirtati ai
lui Ethan si Grace — propria noastra specie, Homo sapiens — au
plecat din estul Africii in Peninsula Arabici si Eurasia. Acolo au
intalnit alti hominizi, cei mai cunoscuti fiind neanderthalienii.
Neanderthalienii reprezentau o competitie teribild: mai mari, mai
puternici, cu o vedere mai buni si creieri care s-ar putea si fi fost
putin mai mari ca ai oamenilor. Dar arhitectura neuronala a ne-
anderthalienilor si cea a Homo sapiens difereau in moduri relevan-
te. Neanderthalienii aveau mai mult spatiu dedicat vederii si
abilititilor motorii: erau luptitorii fizici ideali. Dar Homo sapiens
erau ideali ca luptitori sociali: puteau intelege intentiile celorlalti,
puteau lua in considerare o optiune din doua puncte de vedere
diferite, invitau repede din propriile greseli.

Toate aceste lucruri le-au permis sd compenseze deficitul de
fortd. Si, in consecintd, confruntarea epici evolutivd dintre nean-
derthalieni si Homo sapiens nu era nici pe departe egald. Cu
11 000 de ani i.Hr., specia noastri era singura specie umani ri-
masi. Cu alte cuvinte, nevoia de a interactiona cu alti oameni — in
primul rind partenerii, apoi prietenii, apoi societitile si civilizatiile
pe care le-am construit — a fost cea care ne-a facut si fim ceea ce
suntem astizi. Iar acel proces a inceput cu indrigostirea unor
cupluri ca Ethan si Grace.
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O neurostiinta pentru o specie sociali

Legiturile sociale nu doar ci au modelat creierul uman de-a
lungul evolutiei sale, ele continui si modeleze creierul pe tot
parcursul vietii unei persoane. Acest lucru trebuie repetat, cici nu
este deloc evident. La urma urmei, citi dintre noi au crescut
gindindu-ne la socializare ca la o extindere a mintilor noastre?
Mai degraba am considerat-o probabil o pierdere de vreme, ceva
ce am facut ca pauzi de la studiile sau activititile noastre creative,
ceva care nu era cu adevirat important pentru dezvoltarea noastri
intelectuali.

Imagineaza-ti cat de diferite ar fi fost disputele noastre ado-
lescentine cu pirintii dacd am fi fost inarmati cu ultimele
informatii din domeniul emergent al neurostiintei sociale. ,Nu,
mama, nu trebuie si inchid telefonul. Studiile arati ci, stabilind
si mentinind legituri sociale sinitoase, /iteralmente mi se dezvolti
creierul si sunt mai capabili si mi concentrez pe sarcini solicitan-
te intelectual, precum scoala. Deci, mama, te roooog! Nu mi mai
bate la cap!®

Desi suni exagerat, argumentul acestei adolescente este valid.
Studiile de neuroimagistici arati ci dimensiunea regiunilor
centrale ale creierului, precum amigdala si lobii frontal si tempo-
ral, e corelati cu dimensiunea retelelor noastre sociale individuale.
Descoperiri similare care intiresc valoarea legiturilor sociale apar
in studiile despre speciile sociale din regnul animal. Daci cresti
un peste singur intr-un acvariu, celulele sale cerebrale vor fi mai
putin complexe decat cele ale unor pesti din aceeasi specie crescuti
in grup. Creierul unei licuste de desert, atunci cind face parte
dintr-un roi, se dezvolti in mod impresionant cu 30%, probabil
pentru a satisface cerintele suplimentare de prelucrare a
informatiilor dintr-un mediu social mai complicat. Cimpanzeii
invatd mai repede cum si foloseasci noi unelte atunci cind sunt
intr-un grup decit in izolare.

Totusi, asa cum domeniul meu dezviluie beneficiile lumii
sociale, poate, de asemenea, si arate si pericolele acesteia. Durerea



